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Ich gebe dir dein Wort

Kunsttherapie mit textilen Medien - die Arbeit der Textilklinstlerin Gerlinde Merl

Fotos: Gerlinde Merl, Portrait: Lydia Stuchlik

Von Sarah Kasmayr

Im Kontext von psychiatrischen, psychoso-
matischen und psychosozialen Erkrankun-
gen spielt seit der Mitte des 20. Jahrhunderts
vermehrt die Kunsttherapie eine Rolle. Dabei
wird in erster Linie auf kinstlerische Aus-
drucksmittel wie Malen, Zeichnen, Plastizie-
ren oder Tépfern zuriickgegriffen. Dass sich
auch textile Gestaltungstechniken fiir eine
kunsttherapeutische Arbeit eignen, liegt auf
der Hand. Dennoch ist ihre Anwendung bis
heute selten. Die freischaffende Textilkiinst-
lerin Gerlinde Marie Merl hat kirzlich ein
Studium zur Kunsttherapeutin an der Priva-
ten Padagogischen Hochschule in Linz abge-
schlossen und sich auf die Anwendung von
textilen Techniken - oft unter Verwendung
der Nahmaschine -, spezialisiert.
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Neben ihrer kiinstlerischen Arbeit ist Ger-
linde Merl seit vielen Jahren als Dozentin
in der Erwachsenenbildung von Wien bis
Vorarlberg sowie in Bayern und in der
Schweiz tatig. Sie machte sich einen Na-
men als Kursleiterin in der Patchwork- und
Quiltszene und an der Padagogischen
Hochschulen in der Lehrerfortbildung fur
Textiles Werken. Darlber hinaus leitet sie
sowohl Kunstprojekte an Schulen als auch
Kunsttherapieprojekte mit Kindern und
Jugendlichen in unterschiedlichen Einrich-
tungen. Beispielsweise arbeitet sie mit ver-
haltensauffalligen oder anorektischen und
bulimischen Jugendlichen sowie mit Pati-
entinnen und Patienten einer Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Fir ihren Ansatz ist ihr

neben der Aushildung zur ,Akademischen
Expertin in Kunsttherapie und Padagogik”
der personliche Bezug zu Textilien sehr
wichtig.

«In Lindham, in meinem personlichen Bul-
lerbd, bin ich aufgewachsen”, erzahlt Ger-
linde Merl. Lindham ist ein kleines Dorf in
Walding mit einigen Bauernhausern, schd-
nen groBBen Vierkantern. Wenn sie an ihre
Kindheit zurtickdenkt, empfindet sie ein
grofRRes Gefiihl von Freiheit, einen Alltag, der
nicht von Regeln bestimmt war, sondern in
dem sie sich von ihrer Neugier leiten lassen
konnte. In dieser Welt, fernab von Fernse-
her und Computer, war sie dafir bekannt,
ihren Eltern unendlich viele Fragen zu stel-
len. Ein so positives Gefihl des Erkundens,
Entdeckens und Sich-Heimischfiihlens sei
die Voraussetzung fur sie gewesen, um
kreativ tatig zu werden. Denkt Gerlinde
Merl daran zuriick, so sieht sie in ihrer Kind-
heit die Verankerung dessen, was sie bis
heute braucht, um sich kinstlerisch auszu-
driicken: ,Meine Kindheit ist bis heute eine
Quelle der Inspiration fur mich.”

Ihre Faszination flirs Textile, die sie bereits
als Kind empfunden hat, hilt bis ins Erwach-
senenalter. Heute ist sie eine Expertin fir
textile Oberflachengestaltung, spannende,
oft dreidimensionale Strukturen, die sie in
jahrelanger Arbeit entwickelte. Es entste-
hen Bilder, Wandbehédnge und sogenannte
LJTubes”: fantasievolle, farbenfrohe Réhren,
dreidimensionale Hingucker der besonde-
ren Art, die in Rdumen, aber auch im Frei-
en als Installationen hdngen kénnen. lhre
selbst entwickelten Techniken sind fir die
drei Standbeine ihrer beruflichen Tatigkei:
essentiell: Als Kunstlerin sind sie die Sprache
ihrer Kompositionen, in der Lehre Inhalte ih-
rer Seminare und flr die Arbeit als Kunstthe-
rapeutin der Werkzeugkasten, aus dem sie
schopfen kann.

Die Vermittlung von kreativen Technikenr
ist ihr eine Herzensangelegenheit. Darum
ist es fur sie so wichtig, auch abseits der
personlichen Vermittlung méglichst vieles
Menschen ihre Techniken an die Hand zu
geben. In ihrem Galeriebuch ,lch nehme
einen Faden und gehe mit ihm spazieren®
das soeben in einer zweiten Auflage er
schienen ist, erklart sie in Schritt-flr-Schriz-
Anleitungen die Herstellung von einigen
ihrer textilen Oberflachenstrukturen. E~
weiterer Schwerpunkt des ,Galeriebuches®
ist eine umfassende Werkschau ihrer Texz -
kunstarbeiten und Quilts.




Die Kunsttherapeutin als Kiinstlerin
Fur Edith Kramer, die ,Mutter der Kunstthe-
rapie”, liegt es nahe, als Kunsttherapeutin
auch selbst klnstlerisch tatig zu sein. Ein
personliches Selbstverstandnis zum Kinst-
lersein schaffe Kunsttherapeut/-innen die
Grundlage fur eine berufliche Identitat. ,Nur
wenn Kunst wirklich unsere Sprache ist, in
unseren Knochen sitzt, konnen wir unsere
Sitzungen derart damit durchdringen, dass
sie auch die Sprache unserer Patienten
wird", so Kramer. Gerlinde Merl teilt diese
Ansicht. Sie weil aus eigener Erfahrung,
welch heilsame Wirkung kreatives Arbeiten
haben kann. Besonders in schweren Pha-
sen ihres Lebens habe sie sich in ihr Atelier
zurlckgezogen, erinnert sie sich und setzt
hinzu: ,Wann auch immer ich erschépft
van Seminaren nach Hause komme, rege-
neriere ich mich am schnellsten bei meiner
kinstlerischen Arbeit im Atelier.”

Neurowissenschaftler, die die Wirkung von
kreativen Fachern auf Kognition und Emo-
tionalitdt des Menschen untersuchten, be-
statigen die positiven Effekte. Nach ihren
Erkenntnissen werden beim Musizieren,
kinstlerischen Gestalten, Handarbeiten
oder beim Sporttreiben vermehrt Neuro-
transmitter im Gehirn gebildet, die fir eine
gute Stimmung sorgen. Auch die Konzen-
trationsfahigkeit wird gemalR den Unter-
suchungsergebnissen auf ein geeignetes
Niveau gelenkt. Mit den Handen und dem
Korper aktiv zu sein, befordert also nicht
nur das Wohlbefinden, sondern bringt auch
Lernprozesse in Gang: Bei der Verknlipfung
von Denken und Tun werden emotionale
Zentren aktiviert und all jene Botenstoffe
freigesetzt, die zur Synapsenbildung not-
wendig sind. Wissenschaftlich ist Ubrigens
auch bewiesen, dass mit der Hand Ge-
schriebenes nachhaltiger gelernt ist als mit
dem Computer Getipptes.

Kunsttherapeutische Aspekte

Die Kunsttherapie ist ein wesentlicher Be-
standteil in der Behandlung von psychi-
schen Erkrankungen und Stdrungen bei
Kindern und Jugendlichen. Insbesondere
dann, wenn den Patienten der sprachliche
Ausdruck fir die soziale oder psychische
Befindlichkeitsstorung fehlt oder er nur
eingeschrankt moglich ist. Die Aufgabe der
Kunsttherapie besteht unter anderem dar-
in, den Entwicklungs- und Reifungsprozess
bei Patient/-innen anzuregen. Dies betont
etwa Edith Kramer, wenn sie schreibt: ,Die
Aufgabe der Kunsttherapie umfasst die
Statzung des Ich; die Forderung des Ge-
fihls der persénlichen Identitdt und des
" Reifungsprozesses im Allgemeinen." Edith
Kramer grindete 1976 an der Universitat in
New York den Lehrgang fir Kunsttherapie.
Sie schreibt auRerdem Uber die Wichtigkeit
eines Umfelds, in dem sich das heilende Po-
tenzial der Kunst entwickeln kann.
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Beispiele in der Crash -Technik

Atmosphire, Raum und Bezichung
Zur Schaffung eines solchen Umfelds si-
gnalisiert Gerlinde Merl den Jugendlichen
eindeutig, dass es ihnen gelingen wird, in
vier Stunden ein schénes, galeriereifes Bild
zu kreieren. Zu einem solch ,bejahenden
Setting” (Yes-Setting) gehdrt die Gestaltung
des Raums. ,Zur Inspiration hange ich Bil-
der an die Wand, lege handgeférbte Stoffe,
bunte Garne und Mérchenwolle auf den
Tisch, richte Filz- und Ndhmaschine her, die
oft neugierig machen. Schéne Bilderrahmen
und der Signierstift warten dann bereits auf
das Ergebnis, das heute entstehen wird”, be-
schreibt Gerlinde Merl.

Abgesehen vom Raum ist die persénliche
Einstellung essentiell. Nur eine Beziehung
voller Sicherheit und Vertrauen zwischen
Therapeut/-in und Klient/-in kann fiir die
Therapie nutzlich sein. ,Ich begegne jedem
einzelnen mit Wertschatzung und akzeptiere
ihn, wie er ist, erklart Gerlinde Merl. Im ge-
schitzten Umfeld kann das Kind oder der Ju-
gendliche sich auf die Welt der Fantasie ein-
lassen. Es soll in der therapeutischen Arbeit
ein Ubergangsraum entstehen, in dem Rea-
litat und Illusion verbunden werden kénnen.

Edith Kramer hat fir diese herausfordern-
de Fahigkeit, die ein Kunsttherapeut be-
sitzen oder erlernen muss, eine Metapher
gefunden. Sie nennt diese Fahigkeit mit der
,dritten Hand" fuhren: ,Eine Hand, die den
schépferischen Prozess lenkt, ohne sich
storend einzumischen und Bedeutungen
zu verzerren oder eigene Bildideen und
Wiinsche durchzusetzen, die dem Patienten
fremd sind.” So wie ein verbal arbeitender

Analytiker ein ,drittes Ohr” (nach Theodor
Reik) entwickeln muss, um das zwischen
den Zeilen Gesprochene zu héren, muss der
Kunsttherapeut auferdem ein , drittes Auge”
schulen, um in den kreativen Werken die ver-
borgenen Botschaften zu entdecken.

Textile Berithrungen

Ist zu Beginn die personliche Beziehung
hergestellt, ist das Vorgehen wahrend der
gemeinsamen Zeit relevant. Dazu zahlt: Je-
der bestimmt sein Tempo selbst und jeder
sucht sich nach Gusto die Farben der Stoffe
aus, zu denen er oder sie sich hingezogen
fihit. ,Ich begleite, bin im Hintergrund, grei-
fe nicht ein, lasse entstehen, nehme wahr,
leiste Hilfestellung, wenn es gewinscht
wird.” Dann fragt Gerlinde Merl: In welcher
Technik machtest du arbeiten? Ist das deine
Lieblingsfarbe? Und welcher Stoff gefallt dir
besonders gut?

Einen Stoff zu bertihren, ist eine sinnliche Er-
fahrung. Textilien, unsere zweite Haut, sind
uns rein physisch so nah wie kaum etwas
anderes. Und das bereits vom Moment der
Geburt an: Das Erste, mit dem ein Saugling
nach der Geburt in Bertihrung kommt - nach
der Haut der Eltern -, ist das Tuch, in das er
gehillt wird.

Stoff Iasst sich im wahrsten Sinne des Wortes
,be-greifen”. Stoff besitzt Appellcharakter,
ladt ein zum Fihlen und Tasten. Einen Stoff
zu berlhren, ihn zum Beispiel durch Farben
zu verwandeln und weiterzuverarbeiten, er-
moglicht auch das ,umgekehrte Beriihren”,
namlich dass die Schiler/-innen und Klient/-
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Sitzsack aus selbstgefarbten Stoffen

innen von Stoff berthrt werden. Hier liegt das
kunsttherapeutische Potenzial des Mediums.
Flr Gerlinde Merl spielt auch eine bewusste
Wahl des Materials eine Rolle: ,Ich lege Wert
auf gute Qualitat. In meinen Seminaren ver-
wende ich ausschlieRlich meine handgeférb-
ten Stoffe, hochwertige Jacquardstoffe aus
Webereien des Muhlviertels.”

Lernerfolge

Wie lasst sich immer wieder erneut die
Aufmerksamkeit des Patienten gewinnen?
Erfolgsversprechende Mdglichkeiten bie-
ten Uberraschende Augenblicke. Bei der
»Crash*-Technik beispielsweise wird ein Stoff
mit einem hitzeempfindlichen Vlies zusam-
mengenadht. Kommt dieses ,Sandwich” an-
schlieBend auf der Dampfbugelstation mit
Hitze in Berhrung, zieht es sich zusammen.
Zu beobachten, wie diese neue Struktur ent-
steht, kann einen solchen Uberraschungsef—
fekt ausldsen.

Wie wichtig solche Emotionen fir ein
erfolgreiches Lernen sind, erkldrt der
Neurobiologe Martin Korte: ,Alles Uber-
raschende hat auf der Prioritatenliste des
Gehirns sofort Vorrang: Die Aufmerksam-
keit wird neu geweckt, das Gehirn kann
nicht auf Autopilot schalten. Biochemisch
gesprochen wird dann in zwei Hirnre-
gionen der Botenstoff Dopamin ausge-
schiittet, der die Neugier weckt und die
Konzentration steigert. Das wiederum
ermoglicht es Hirnzellen, sich Lernerfah-

rungen besonders gut einzuprigen.”

Gerlinde Merls ,Textil-Jazz*-Techniken eig-
nen sich besonders gut fir die kunstthe-
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rapeutische Arbeit. Namensgeberin ist die
Jazzmusik mit ihrer Improvisationsvielfalt. Es
entstehen dabei verschiedene Oberflachen-
strukturen: Stoffe werden Uberfilzt, hei ge-
waschen, in Falten geblgelt, eingeschnitten,
geknautscht oder Gegenstande im Textil ver-
packt, deren Silhouetten den Stoff ins Dreidi-
mensionale verwandeln.

Ist ein Bild aus einer oder mehreren dieser
Techniken im Rahmen der Therapie ent-
standen, folgt ein Gesprach dariiber. Dieses
flhrt Gerlinde Merl einzeln und/oder in der
Gruppe mit jedem Patienten. Verbale Inter-
ventionen kénnen lauten:

Wie kdnnte das Bild heifen? Wo ist oben? Wo
unten?

Mdchtest du noch was verdndern?

Bist du mit dem Format zufrieden?

Wie geht es dieser Farbe neben der Nachbar-
farbe?

(Bei Kindern, die mehrere Bilder gemacht
haben): Was haben sie gemeinsam?

Gerlinde Merl arbeitet mit verschiedenen
Patient/-innen zusammen, darunter auch
mit an Mutismus leidenden. Mit Selektivem
Mutismus ist gemeint, dass die Betroffenen
immer im gleichen Kontext verstummen.
Bevor die Krankheit erforscht war, galten
diese Kinder als dickkopfig oder eigensinnig.
Im schulischen Kontext gehen sie manchmal
unter: die Krankheit wird verharmlost oder
als extreme Schiichternheit bezeichnet, Mu-
tismus ist zumeist genetisch bedingt. Oft
sind die Elternteile depressiv oder ebenfalls
extrem schiichtern.

Yannick (Name geédndert) hat selektiven Mu-
tismus. Mit ihm arbeitete Gerlinde Merl das

erste Mal anlasslich eines Kunsttherapiepro-
jekts in der Tageskiinik der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie des Kepler Universitatsklini-
kums. Er spricht ausschlieRlich zuhause mit
seinen Eltern und seiner GroRmutter, Um
den Personen méglichst unbefangen gegen-
Uberzutreten, machte Gerlinde Merl nicht
mehr als das Notwendigste wissen: ,Die
Krankheit blende ich aus; sie soll bei unserer
Begegnung nicht im Vordergrund stehen.”

Yannick arbeitet sehr intensiv, schneidet
Stoffe zu, macht sie nass und ,packt” Mate-
rialien wie Murmeln ,ein”, Werden die Stoffe
mit den Einschlissen getrocknet, behalten
sie anschlieBend eine dreidimensionale
Struktur. ,Yannick war sichtlich angetan von
der Arbeit. Ich zeigte ihm meine Nahmaschi-
ne, sagte ihm, dass es sich dabei um eine
sogenannte Computerndhmaschine handle.
Dass man mit bunten Garnen nadhen und
sich selbst die Stiche programmieren kann.
Ich habe sehr viele Zierstiche auf meiner
Nahmaschine und Yannick signalisierte mir,
dass er gerne ein zweites Bild anfertigen
wiirde.” Ein Erfolg!

Weiche Sitzgelegenheiten

Ein anderes Beispiel ist die Arbeit mit
Patient/-innen vom Weidenhof. Dieser Pfer-
dehof ist eine Institution fiir anorektische
und bulimische Kinder und Jugendliche in
Kédrnten. Die Patientinnen kommen aus ganz
Osterreich. ,Im Januar 2005 fiihrte mich eine
Einladung zu einem Kunstprojekt dorthin.
Am ersten Tag farbten die Madchen nach
ihren Winschen Stoffe”, erinnert sich Ger-
linde Merl, ,am zweiten Tag wurden aus
diesen Stoffen Wandbehange und Sitzsacke
genaht.” Die weichen Sitzgelegenheiten er-

“fullten zweierlei Zweck: Zum einen designte

jede ihr erstes eigenes Mobelstiick, zum an-
deren entstanden so weiche Sitzgelegenhei-
ten, die fur magersichtige Madchen weitaus
angenehmer sind als eine harte Auflage.

Bei diesem Projekt Uberzeugt nicht nur das
niitzliche Ergebnis. Auch schafft der Pro-
zess des Farbens Lernerfolge. ,Sehr oft”,
schwarmt Gerlinde Merl, ,habe ich die be-
geisterten Gesichter der Kinder und Jugend-
lichen erlebt, wenn sich die Stoffe beim
Farben veranderten. Ich bereitete alles zum
Gelingen vor: Neben einer Stoffauswahl die
Primarfarben Gelb, Rot und Blau sowie ein
helles Maigriin und Tirkis. Es gibt viele Kin-
der, die nicht gerne ,panschen’. Wenn dem
S0 ist, lasse ich mich vom Patienten anleiten
und farbe nach seinen Vorgaben.”

Mit den Patient/-innen der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie farbte Gerlinde Merl au-
Berdem Bettwésche in bunten, frohlichen
Farben ein. So kann sich jeder neue Patient
fur die Dauer seines Aufenthalts Uberziige in
seiner Lieblingsfarbe aussuchen. ,Fir mich
ist es ein wichtiges Signal, den Neuankémm-
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lingen eine bunte Auswahl anzubieten, statt
sterile weilRe ,Krankenhausbettwasche", er-
klart Gerlinde Merl ihre Idee.

Intermediale Kunsttherapie

Gerlinde Merl wendet auch Aspekte des ,In-
termedialen Kunsttherapie” an, wie sie in
unserem Sprachraum genannt wird. Die ,Ex-
pressive Arts Therapy” wurde in den 1970er
Jahren von Shaun McNiff, Paolo Knill und Nor-
ma Canner in den USA entwickelt. In unserem
Sprachraum ist sie als ,Intermediale Kunst-
therapie” bekannt. Diese spezielle Form der
Kunsttherapie bezieht verschiedene Diszipli-
nen der darstellenden und bildenden Kunst
ein - neben Handwerklich-Kreativem auch
u.a. Schauspiel, Tanz, Malerei, Poesie.

Die kunstorientierte Begleitung von Veran-
derungsprozessen grindet wesentlich auf
der Methode der ,intermodalen Dezentrie-
rung”. Damit ist prinzipiell eine Distanzie-
rung vom eigentlichen psychischen Problem
gemeint und vom Anliegen der Patient/-in.
Dieses Loslassen geschieht in der zeitlich
begrenzten Hinwendung zu einer anderen
gestalterisch-kiinstlerischen Tatigkeit. Der
Wechsel ermdglicht neuartige Erfahrungen
in Bezug auf das eigene Denken, Handeln
und Erleben. Se kann z.B. vom Arbeiten mit
Farbe zu einer Arbeit mit poetischen Texten
gewechselt werden.

Gerlinde Merl regt zum Beispiel dazu an,
ein ,Elfchen” zu dichten - ein Gedicht mit
elf Wartern, das nach einem festgelegten

Einladung zum kreativen Arbeiten

System komponiert wird. Ziel ist es, die
Schler spielerisch zum Mitteilen anzuregen
und kreatives Schreiben zu fordern. Kenn-
zeichnend flr die kinstlerische Arbeit ist die
Niederschwelligkeit der Angebote: Die einge-
setzten Mittel und Medien sollen einfach in
der Anwendung und attraktiv im gestalteri-
schen Potenzial sein.

Auch im Fall von Yannick ist ein Elfchen ent-
standen. Dieses entstand, indem Gerlinde
Merl zu seinem Sprachrohr wurde. Yannick
sprach dabei kein Wort, doch geduldiges
Nachfragen und Einfiihlen in Yannicks Reak-
tionen hrachten letztlich das Gedicht hervor.
,Bei der Vernissage", erzahlt Gerlinde Mer],
,bei der auch die Bilder aller anderen Kinder
gezeigt wurden, las ich Yannicks Elfchen vor.
Yannick war darlber sehr stolz und strahlte
liber das ganze Gesicht.” Hier gelingt es der
Kunsttherapie fir Yannick zu sprechen.

Gerlinde Merl unterrichtet am:
6.-7.10.2019:

Seminar ,Textile Vernetzungen®”

und am 8.-9.10.2019 Seminar

,Tubes", im Creativ Center von Bernina,
creativecenter@bernina.com

Mehr iiber Gerlinde Merl finden Sie
hier:
www. textilkunst-merl.at

Gerlinde Mer! kann auf Anfrage fur Kurse
gebucht werden.

Dass textile Medien und einfihlsames Un-
terrichten eine angenehme oder sogar
Jheilende” Wirkung entfalten kann, weil}
Gerlinde Merl auch aus ihren Seminaren
mit Erwachsenen. ,Sehr oft bekomme ich
die Rickmeldung von meinen Teilnehmer/-
innen, dass meine Kurse etwas ,flr die See-
le' sind.” Deswegen ist sie auch dafir, dass
kiinstlerisches und handwerkliches Arbeiten
nicht nur, aber besonders auch an Schulen
einen bedeutenderen Platz bekommen soll.
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